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Ordférande har ordet

Hej!

Nu ar det snart var igen aven om kylan har tagit
ett starkt grepp om oss i nulaget. Men dagarna
blir allt 1dngre och ljusare och snart kommer nog
snon att smalta bort och bereda plats for en
vaknande natur.

Nar det galler aktiviteter och engagemang sa vill
jag puffa for att vi behdver in fler som vill jobba
med vara aktiviteter och aven vara
fortroendevalda. Ta er en funderare och hor
garna av er om ni har funderingar. Det ar viktigt
att ni som medlemmar vill stétta var férening
med arbete men dven med forslag pa nya
aktiviteter.

Den planerade resan till Ulvon skjuter vi pa till
nasta ar. Vi aterkommer i kommande infoblad. |
ar gar sommarresan till Harnésands bilmuseum
som ar det storsta i Sverige. Har ryms 300 bilar i
de trevliga lokalerna och erbjuder en tidsresa
fran 1899 fram till vara dagar. Férutom
bilmuseet besoker vi Hernd Gin Hotell for
lunch och Herné Gin destilleri i Dala for
studiebesdk. Resa med chartrad buss till och
fran Harndsand kommer att inga i priset.
Kostnaden &r inte klar &n men var stravan ar att
vi ska kunna erbjuda aktiviteten till en sa lag
kostnad som mgjligt helst inte Gver 300 kr. Var
kanslist Carina kommer att kunna informera er
om priset langre fram sa ring henne.

Ovriga aktiviteter framgar av detta programblad.
Infobladet kommer ju ut bara tva ganger per ar.
Vi kommer komplettera med att skicka sms
meddelanden till er fér att ge er fortsatt
information. Sa hall koll pa era mobiltelefoner
ifall vi skickar er mer information. Och glém inte
att anmala er till vara aktiviteter till var eminenta
kanslist Carina. Vill ni framféra nagot direkt till
mig sa be Carina skicka ett mejl till mig s& hor
jag av mig sa fort jag kan.

Ha nu en fin var

Jan Gerhardsen

Ni som har E-POST adress
hor av er till kansliet. Det
underlattar och ger
snabbare information till Er.
Nu finns &ven funktionen
for att gora grupputskick pa
sms. Hor av er till kansliet
om ni inte har uppgett ett
mobilnummer

Stod var férening genom en
prenumeration pa
Sverigelotten eller
BingoLotto

Ga in pa var hemsida (www
.sundsvall.reumatiker.se)
Lankarna finns pa
startsidan for Sverigelotter
och BingoLotto

Handarbetsgruppen
Tréaffas tisdagar kl. 10.00-
13.30 pa Sjukhuset, dar vi
tillverkar alster till
forsaljning. NYFIKEN!
Kom och fika med oss.
Inga-Lena Ohlén, tel. 070-
3753217 €el. 073-521 71
66

Aktiviteter 2026 | samarbete med ABF

OBS! Anmalan gors till kansliet, tel 073-521 71 66. Bindande
anmalan till vara aktiviteter. Betalning till aktiviteterna gors i samband
med anm. till BG: 5662-8050 el. swish 123 193 87 78

Varen 2026

April

22/4 kl 18.30 har vi modevisning pa New Fashion i Timra. Dorren 6ppnas 18.15.
Anm. sen. 15/4

Maj

6/5 kl 13, Sundsvalls sjukhus, rum 138 A. Fysioterapeut Henrik Ringblom och Emil
Johansson fran Primarvardsrehab forelaser om reumatiska sjukdomar och hur
smartsystemet fungerar. Ger dven tips pa 6vningar. Foreningen bjuder pa fika.
Anm. sen. 28/4

13/5 kl 12 gor vi en utflykt till &ventyrsgolfen i Granlo. Pris: 100 kr. | priset ingar
golfspel, hamburgare, kaffe, kaka ej dryck. Anm. sen. 6/5

Juni
10/6 sommarresa till Harnésand. Vi aterkommer med tid och program. Las mer
under ordférande har ordet. Hor garna av er till kansliet fér mer information

2716 sa presenterar Visionsteatern "Margit” den rikaste kvinnan i Tynderd och
Hassjo socken (Fiskets utveckling fran 1500 talet-nutid). Kostnad: 350 kr + 150 kr
for bussen vid minst 15 personer. | kostnaden ingar en goodiebag fran
Skeppshamns Cafe med matnyttigt innehall och dryck + bussresa t o r Sundsvall-
Tynder@. Intresse anm. sen. 30/4

September
Surstromming pa Tjadervagen 23. Datum kommer senare

Oktober
Modevisning pa New Fashion i Timrd. Datum kommer senare

November/December
Jultallrik pa Stadshuset eller Altinska. Datum kommer senare



